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Администрация Варнавинского муниципального района

Нижегородской области

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

	10.08.2016г.
	                                   № 531

	


О проведении  открытого туристского слета 
 в Варнавинском районе

          В целях популяризации спортивного туризма, организации активного отдыха  населения Варнавинского района администрация Варнавинского муниципального района п о с т а н о в л я е т:
1. Провести открытый районный туристский слет   Варнавинского района (далее открытый турслет)  19-20 августа 2016  года.
2. Утвердить прилагаемый состав  организационного комитета по проведению открытого туристского слета. 
3. Утвердить Положение об открытом  районном туристском слете в 2016 году.
4. Рекомендовать организациям и предприятиям Варнавинского района принять активное участие  в открытом  районном туристском слете.
5. Рекомендовать администрациям сельских советов  Варнавинского района  принять активное участие  в комплектовании и обучении туристских команд.
Глава администрации 
района

              
         
  С.А. Смирнов

Приложение 1

к постановлению администрации 

Варнавинского района 

10.08.2016г. № 531   
СОСТАВ 

организационного комитета по проведению 
открытого районного турслета
в Варнавинском районе 19-20 августа 2016 г.

	Смирнов 
Сергей Александрович

	-

	Глава администрации Варнавинского муниципального района;


	Миндиярова 
Елена Витальевна
	-
	Начальник управления социальной политики администрации Варнавинского муниципального района

	Возова 
Марина Валентиновна
	-
	Глава поселковой администрации р.п.Варнавино

	Трубилова 
Александра Владимировна
	-
	Управделами администрации Варнавинского муниципального района

	Авдеева 
Светлана Юрьевна
	-
	Начальник районного управления образования администрации Варнавинского муниципального района;

	Кадушкина

Ирина Николаевна
	- 
	Заведующая сектором экологии, природопользования и туризма администрации Варнавинского муниципального района;

	Скоков  
Евгений   Григорьевич
	-    
	Преподаватель физкультуры МОУ Михаленинская  ООШ (по согласованию);


	Шаброва 

Елена Михайловна


	-
	Главный специалист сектора экологии, природопользования и туризма;

	Комлева 
Екатерина Сергеевна
	- 
	Директор ДООЦ им.Перова

	Кучумов 
Александр Николаевич
	-
	Начальник ДХС Варнавинской администрации

	Доброва 
Наталья Владимировна
	-
	главный специалист по спорту администрации района

	Кучумова 
Марина Сергеевна
	
	Главный специалист районного управления образования администрации Варнавинского муниципального района;

	Кудрявцев 
Александр Николаевич
	-
	Главный специалист администрации Варнавинского района

	Недождий 
Николай Николаевич
	-
	Дежурный  ЕДДС Варнавинского района

	Батунин 
Сергей Викторович
	
	Старший дежурный ЕДДС Варнавинского района


Приложение 2

к постановлению администрации 

Варнавинского района 

от 10.08.2016г. № 531
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого районного туристского слета
 в  Варнавинском районе  в 2016 году
1.ЦЕЛИ:
· пропаганда здорового образа жизни среди населения Варнавинского района;

· популяризация спортивного туризма среди населения Варнавинского района; 
· выявление сильнейших команд;
· сплочение молодежи Варнавинского  района

2.ЗАДАЧИ:

·  организация активного отдыха 
·  пропаганда спортивно-туристских традиций Варнавинского района

·  пропаганда здорового образа жизни

·  воспитание гражданственности и любви к малой Родине

·  обмен опытом в подготовке команд

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Открытый  туристский слет  (далее турслет) проводится 19-20 августа 2016 года. 

Место проведения: территория поймы р. Ветлуга под п.Варнавино (Потанинский  спуск)
4. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ ОТКРЫТОГО ТУРСЛЕТА:

Общее руководство подготовкой и проведением турслета осуществляется оргкомитетом, в состав которого входят представители Варнавинской районной администрации, специалисты МБУ ДО ДООЦ им.А.Перова, педагоги ОУ района.   
Непосредственное   проведение   соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию (ГСК). 
Главный судья соревнований – Доброва Наталья Владимировна
Секретарь соревнований – Шаброва Елена Михайловна
Комендант лагеря – Кучумов Александр Николаевич

4. УЧАСТНИКИ ОТКРЫТОГО ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА
В открытом туристическом слете  принимают участие команды от предприятий, организаций, учреждений Варнавинского района, сборные команды поселковых и сельских администраций. 
Состав команды: не менее 5 человек участников, из которых не менее двух женщин;  1 представитель команды (допускается  представитель из числа участников команды).

 Возраст участников – от 18 лет.
5.ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ОТКРЫТОГО ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА

	19 августа 2016 года (пятница)


	Время начала
	Время окончания

	Заезд и регистрация команд
	до 10.00
	

	Совещание ГСК и представителей команд
	10-15
	10-45

	Открытие туристического слета
	11-00
	

	историко-краеведческая викторина
	11-30
	13-00

	Ориентирование лично-командное 
	14-00
	16-00

	Дистанция-пешеходная-группа
	17-30
	19-00

	«Ах, заманили туристы меня…»  (Творческое выступление, визитка)
	20-30
	22-00

	Совещание ГСК и представителей команд
	22-00
	

	Дискотека
	
	до 00-00

	Отбой
	00-00
	

	20 августа 2016 года (суббота)


	
	

	Подъем, завтрак
	7-00
	8-30

	Туристско-краеведческий маршрут
	9-00
	13-00

	Турдрайв, Подведение итогов
	13-00
	14-30

	Закрытие туристического слета
	15-00
	


6.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

1. Дистанция-пешеходная-группа
2. Туристско-краеведческий маршрут
3. Конкурс «Туристские навыки быта»

4. Историко-краеведческая викторина

5. Конкурс-презентация 
6. Спортивное ориентирование на местности

7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОТКРЫТОГО ТУРСЛЕТА

Участие во всех видах конкурсной программы туристского слета ОБЯЗАТЕЛЬНО (команда, не принявшая участие хотя бы в одном виде соревнования, в общем зачете рассматривается после всех команд, принявших участие во всех видах соревнований) 
ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МАРШРУТ (коэф.1 балл)
На предстартовой проверке команда предоставляет к осмотру личное и командное снаряжение и заполненный маршрутный лист.

На выбор у любого из участника команды спрашивают:

- границы полигона, на котором проходит  дистанция ТКМ

- действие в случае аварийной ситуации

Только после правильных ответов на заданные вопросы и при наличии минимального личного снаряжения, команде выдается карта и разрешение на старт.

Штраф – 1 балл за ошибку при заполнении маршрутного листа.

Задача команды состоит в том, чтобы набрать максимальное количество призовых баллов на этапах дистанции, которые имеют определенную стоимость, не превысив при этом общее контрольное время дистанции (ОКВ).  Штрафы за неправильные ответы или действия вычитаются из стоимости пройденного этапа.
Состав команды 5 человек, из них не менее 2 женщин.
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: одежда, закрывающая локти и колени, обувь спортивная, головной убор, рукавицы или перчатки, ручка или карандаш, компас 
ГРУППОВОЕ СНАРЯЖЕНИЕ:  на усмотрение команды - снаряжение, которое она считает необходимым для работы на этапах маршрута с целью получения максимальных баллов и комфортного прохождения маршрута (командная  медицинская аптечка, брезентовые рукавицы, сменная обувь, спальник, туалетные принадлежности, ремнабор, головной убор, компас, куртка (дождевик), вода,  спальные коврики, спички, палатка); 

ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ:

ОРГАНИЗАЦИЯ БИВАКА  (постановка и снятие палатки, разведение костра, кипячение воды, знание типов костров)
      ВЕРТИКАЛЬНЫЙ МАЯТНИК – КВ – 2 мин., ЦЕНА ЭТАПА  – 3 балла за участника (штрафы: заступ за линию -1 балл, падение  - 3 балла) 
ВЯЗАНИЕ УЗЛОВ ПО КАРТОЧКЕ – КВ-1 мин. ЦЕНА ЭТАПА  – 3 балла за участника. Участвует вся команда (завязать узел по названию). Узлы: встречный, грейпвайн, брамшкотовый, стремя, ткацкий,  австрийский проводник, штык, булинь, двойной проводник, академический,  проводник-восьмерка (Узлы не должны иметь перекрученных прядей, рисунок должен  соответствовать  изображениям, указанным в Приложении. Все узлы,  кроме встречного, грейпвайна, проводника-восьмерки, двойного проводника, австрийского проводника, должны иметь контрольные узлы. Все завязанные узлы, в т.ч. и контрольные,  должны иметь выход свободного конца  не менее 50 мм.)  Незавязанный контрольный узел - 1 балл  штрафа.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ И РИСОВАНИЕ ТОПОГРАФИЧЕСКИХ ЗНАКОВ. ЦЕНА ЭТАПА -  10 баллов.

Штрафы – неправильно отгаданный или нарисованный знак -1 балл

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАССТОЯНИЯ ПО КАРТЕ. ЦЕНА ЭТАПА -  4 балла.

Штрафы – за 5% ошибки при определении расстояния – 1 балл
ОПРЕДЕЛЕНИЕ АЗИМУТА НА ОБЪЕКТ. ЦЕНА ЭТАПА -  3 балла 
Штрафы – за 2 градуса ошибки при определении азимута – 1 балл

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАССТОЯНИЯ ДО НЕДОСТУПНОГО ОБЪЕКТА.  ЦЕНА ЭТАПА -  2 балла

Штрафы – за 5% ошибки при определении расстояния – 1 балл

АЗИМУТАЛЬНЫЙ ХОД.  ЦЕНА ЭТАПА -  5 баллов

На этапе команда получает задание (азимутальное направление) и движется до линейного объекта, на котором расположены таблички с номерами. В маршрутном листе нужно написать номер вешки и вернуться в исходную точку. Движение может  осуществляться с пострадавшим на носилках.

Штрафы – 3 балла за  ошибку в каждую вешку.

       ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ. ЦЕНА ЭТАПА – 15 баллов
Оказание первой доврачебной помощи,  транспортировка пострадавшего по пересеченной местности. Команда отвечает на 10 вопросов по оказанию первой доврачебной  помощи в виде тестов и накладывает на голову пострадавшему повязку «чепец».
Штрафы – 1 балл за неправильный ответ

                 5 баллов за неправильно наложенную повязку

       ИЗГОТОВЛЕНИЕ НОСИЛОК И ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО.  ЦЕНА ЭТАПА – 15 баллов

Команда изготавливает носилки из двух жердей, и трех поперечин, используя  штормовки или спецполотно. При траспортировке «пострадавший» должен находиться на коврике (спальнике) и быть закреплен в двух местах (на уровне груди и коленей). Транспортировка до 400 метров.

Штрафы – 1 балл -  ошибка при оборудовании носилок  

                 3 балла  - неправильная транспортировка пострадавшего  

                 10 баллов - развал носилок при транспортировке «пострадавшего»  
ФЛОРА(ФАУНА). ЦЕНА ЭТАПА -  5 баллов (за животных, растения, рыб, насекомых, птиц)

Штрафы – неправильный ответ -1 балл
ПРЕОДОЛЕНИЕ БОЛОТА ПО ЖЕРДЯМ – КВ–3 минуты. ЦЕНА ЭТАПА – 3 балла за участника, участники переправляются через болото в заданном коридоре, укладывая жерди на опору.

Штрафы – 1 б. – касание  в пределах ОЗ, 
                 3б. – срыв участника.
ПОДЪЕМ по склону спортивным способом – КВ – 2 мин. ЦЕНА ЭТАПА - 3 балла за участника, участник поднимается спортивным способом по судейской перилле поочередно захватывая ее с оборотом вокруг руки
СПУСК по склону спортивным способом -  КВ – 1 мин. ЦЕНА ЭТАПА -3 балла за участника, участник спускается спортивным способом по судейской перилле, удерживая веревку в руках (строго в рукавицах или перчатках), пропустив ее за спиной.
ПРИЛОЖЕНИЕ к условиям дистанции ТКМ

Перечень объектов для изучения, которые могут оказаться в заданиях

Травмы и заболевания

Ожог, кровотечение, ушибы, растяжения, перелом, утопление, тепловой удар.

Растения

Чёрная смородина, малина, морошка, черника, боярышник,ежевика, брусника, костяника, голубика, барбарис, паслен, клюква, рябина, черёмуха, калина, земляника, лещина, шиповник, вороний глаз.

Грибы

Белый, подберёзовик, подосиновик, маслёнок, мухомор, бледная поганка, волнушка, груздь белый, груздь чёрный, моховик, сыроежка, шампиньон, польский гриб, рыжик, дождевик, сморчок, строчок, польский гриб, шампиньон, опенок, сатанинский гриб.

Животные

Кабан, барсук, лиса, белка, лось, волк, заяц, рысь, куница, выдра, выхухоль, ондатра, лев, верблюд, белый медведь, бобр, бурундук, ёж, крот, енот.

Птицы

Клёст, филин, кукушка, соловей, синица, сойка, стриж, скворец, цапля, жаворонок, дрозд журавль, ласточка, чайка, галка, грач, ворон, ворона серая, утка, воробей, снегирь.

Рыбы

Лещ, налим, щука, окунь, ёрш, карась, линь, судак, сом, плотва, вьюн, хариус, угорь, пескарь.

Насекомые

Таракан, майский жук, скорпион, кузнечик, жук-долгоносик, водомерка, жук-олень,  шершень, муравей, гусеница, жук-носорог, пчела, слепень, колорадский жук, божья коровка

ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО
Требования к носилкам

1.  В качестве полотна носилок в зависимости от условий соревнований используются: веревка, штормовки (анораки), специально приготовленное командой носилочное полотно из брезента или прочного капрона. 

2.  Рама носилок выполняется из двух продольных жердей длиной не менее 2,5 м и трех поперечных длиной 0,7 м. Расположение двух поперечин поверх продольных жердей, третья на расстоянии 20-50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу продольных жердей.                                                                                                3.  Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.                                                                                            

4.  Носилки с настилом из штормовок должны выполняться с применением трех штормовок (брезентовых, из плотного капрона или ткани болонья).           

5.  Шесты носилок должны быть пропущены сквозь завернутые внутрь рукава. Штормовки должны быть застегнуты на пуговицы по всей длине (не менее 5 шт). Застежка "молния" на штормовках типа "анорака" должна быть полностью застегнута. Применение штормовок, полностью раскрывающихся застежкой "молния" не допускается.                                                                     

6.  Застежки (пуговицы, молнии) должны находиться на нижней стороне носилок, капюшоны заправлены внутрь штормовок.                                            
7.  Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее, чем в двух местах: по груди и по бедрам. Веревка (пояс) должна проходить вокруг носилок. Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не разрешается. Для крепления пострадавшего к носилкам применяется основная веревка или равнопрочная тесьма (пояс).                                                                                 
ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-ГРУППА (коэф.1 балл)
Состав команды – 4 человека, из них не менее 1 женщины. Команды стартуют согласно жеребьевке.
Возможные этапы:
1. Переправа по параллельным перилам
2. Спуск по перилам, подъем по перилам
3. Траверс склона
4. Навесная переправа 
Команда – победитель  определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.

КОНКУРС «ТУРИСТСКИЕ НАВЫКИ БЫТА» (Коэффициент 0,3)
Оценивается в течение всего периода пребывания команды на туристическом слете, подведение итогов – во 2-й день турслета. Проверки осуществляются комиссией без предупреждения команд. Состав комиссии оглашается на совещании руководителей команд в первый день. 
Критерии оценки: порядок в палатках и на территории лагеря, санитарное состояние кухни, соблюдение техники противопожарной и экологической безопасности, бережное отношение к окружающей среде, эстетичность оформления лагеря. 
ИСТОРИКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА (Коэффициент 0,3)
Источники:

1. Преподобный Варнава Ветлужский. Зонтиков.

2. Поветлужье. 2004 г. Коллектив авторов: Баканина, Балдин, Гречканова и др.

3. Варнавинская старина. Балдин.

         Возможны вопросы, посвященные Олимпиаде.

Для подготовки к историко-краеведческой викторине участникам предлагается 30 вопросов. 
 Правильный ответ – 1 балл. Неполный ответ -0,5 балла. 

КОНКУРС ХУДОЖЕСТВЕННОЙ САМОДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «Ах, заманили туристы меня…» (Коэффициент 0,3)
Творческое выступление команды. Оценивается целостность выступления, отражение принадлежности к тому или иному предприятию или организации (девиз, эмблема, герб, специфика организации и т.п.) оригинальность, культура исполнения, артистичность, музыкальность выступления; массовость, наличие  исторической справки о проведении  турслетов в Варнавинском районе – приветствуются.  Каждый критерий оценивается от 1 до 10 баллов.

Каждое выступление - не более 10 минут,   за каждые 30 секунд  сверхустановленного времени  – 0,5 балла штрафа

Дисциплина и порядок. 

Оценивается в течение всех дней пребывания команд на соревнованиях. Штрафные баллы начисляются за нарушение участниками соревнований порядка передвижения и правил пребывания на этапах, создание помех другим командам, затягивание времени на старте (перед конкурсами), ссоры с другими командами, употребление нецензурных выражений, курение в неустановленных местах
Примерный, (но необязательный) перечень снаряжения:

- палатки, коврики, спальные мешки для всей делегации

- аптечка: бинты, вата, жгуты, ножницы, пластырь, йод, перекись водорода, сердечные,  средства от ожогов, анальгетики и спазмалитики;
- ремонтный набор: иглы, нитки, отвертка, клей универсальный, изолента, булавки, пассатижи, медная проволока.
- компас

- брезентовые рукавицы – 6 пар

- костровые принадлежности

- дождевики на всех (накидки) 

- головной убор для каждого
- сменная обувь

- часы с циферблатом
- вода

- записная книжка, авторучка, карандаш

ГСК имеет за собой право вносить изменения в положение в зависимости от условий проведения соревнований, предупреждая об этом руководителей команд не менее, чем за 1 час до начала соревнования.

ОБЩИЙ ЗАЧЕТ: команда-победительница в общем зачете определяется по наименьшей сумме  занятых мест в каждом зачетном виде программы соревнований. В случае равенства баллов преимущество отдается команде, занявшей лучшее место в дисциплине  «дистанция-пешеходная-группа».
5. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие призовые места в общем командном зачете по итогам открытого  туристского слета,  награждаются грамотами.

Команды, занявшие призовые места в соревнованиях на дистанциях,  награждаются грамотами по каждой дистанции отдельно.

Команды, занявшие призовые места в конкурсных заданиях награждаются грамотами.
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Финансирование осуществляется за счет средств администрации Варнавинского муниципального района.
Проезд и питание осуществляется за счет направляющей стороны.

8. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ:
Каждая команда должна иметь:

· Заявку на участие в открытом туристском слете (по прилагаемой форме)

· Личное и командное снаряжение для проживания всей делегации в полевых условиях

· Набор продуктов для всей делегации в количестве, достаточном для питания в течение всего срока участия в туристическом слете

· Командную аптечку

Данное положение является официальным приглашением на открытый туристический слет студенческой, работающей и служащей молодежи Варнавинского района.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
к постановлению администрации 

Варнавинского района 

от 10.08.2016г. № 531
Условия прохождения

Дистанция – пешеходная – группа
Класс дистанции – 2

Количество этапов – 5

Длина дистанции – не более 800 метров

ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ ЭТАПОВ

И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ

Данный вид соревнований проводится в соответствии с Правилами по спортивному туризму и Регламентом  проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция–пешеходная» (28.03.2015 г, далее – Регламент), Положением о проведении открытого туристического слета.

Дополнения и уточнения к Регламенту оговариваются в данном Положении и на совещании ГСК.

Соревнования оцениваются  согласно базовой системы оценки нарушений  согласно таблицы  6.1. Регламента.

На соревнованиях результат определяется с точностью до секунды.

Все команды проходят предстартовую проверку.

Этапы (блоки этапов) оборудованы БЗ. Все действия, связанные  с выполнением ТП, для прохождения этапа,  допускается производить только в БЗ этого этапа. После покидания БЗ помощь команде запрещена.

В случае бесштрафовой системы оценки повторное прохождение этапа осуществляет участник, допустивший нарушение, до окончания повтора  этапа другие участники не могут входить в ОЗ этапа, на котором было совершено нарушение.

Если участник начинает выполнять  ТП с ошибками, то он  возвращается на исходную позицию.

При использовании  на спуске ФСУ при нахождении в ОЗ перильная веревка должна удерживаться рукой после ФСУ.

При снятии с этапа группа не имеет права проходить его еще раз.

Команды, уложившиеся в ОКВ, но имеющие снятие с этапов, занимают места после групп, прошедших дистанцию в ОКВ без снятий. При этом более высокое место занимают группы, имеющие  меньшее количество снятий с этапов, а при равном количестве снятий, более высокое место занимает команда с меньшим временем прохождения дистанции.

ПЕРЕПРАВА ПО ПАРАЛЛЕЛЬНЫМ ПЕРИЛАМ  (Контрольное время – 15 минут)

Параметры – длина этапа не более 20 метров

Оборудование – Контрольная Линия, Судейские Перила, Исходная Сторона – Безопасная  Зона, Целевая Сторона – Безопасная  Зона
Действия – прохождение этапа в соответствии с п.5.8 «Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция-пешеходная»
Движение по перилам вброд, по бревну, по параллельным перилам

1.   При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Ус самостраховки может являться частью сопровождающей веревки.

2. Сопровождающая веревка  подключается к участнику в точку крепления индивидуальной страховочной системы, либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. (Точка крепления к индивидуальной страховочной системе должна располагаться на передней части ИСС. На точке крепления закрепляются средства подъема и спуска по веревке, средства подвески на навесной переправе, личная самостраховка участника, страховка и сопровождение. Подключение страховки при переправах вброд и по бревну через водную преграду осуществляется в боковую часть ИСС «Скользящими» карабинами. В висе, на любом из перечисленных средств или страховок, участник должен располагаться в ИСС в положении сидя, не  опрокидываясь)

3. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке.

4. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком.

5. Расположение сопровождающей веревки относительно перил, бревна не регламентируется.

6. На перилах может находиться не более одного участника.

7. Запрещается дополнительная нагрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание)

8. При переправе вброд перила должны располагаться выше по течению относительно участника.

9. Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней веревке.

Блок этапов: ПОДЪЕМ  ПО ПЕРИЛАМ, ТРАВЕРС СКЛОНА (Контрольное время – 15 минут)

Параметры – длина этапа на спуске не более 30 метров, длина этапа на траверсе – не более 30 метров, крутизна – не более 35о
Оборудование – контрольная линия, судейские перила, исходная сторона (подъем) – безопасная зона, целевая сторона (траверс) – безопасная зона, количество точек опоры на этапе траверс склона – 5.

Действия – прохождение этапа подъема в соответствии с п.5.10 «Регламента…», прохождение этапа траверс в соответствии с п.5.13 «Регламента…». 

Участник после прохождения этапа ПОДЪЕМ переходит на этап траверс, не теряя самостраховки.

Подъем по склону с самостраховкой по перилам:

1. Участник движется по склону с самостраховкой на перильной веревке.

2. Для организации самостраховки на подъеме (спуске) по склону  по перилам на дистанциях 1-3 класса допускается использование схватывающего  узла, выполненного из репшнура диаметром 6 мм. На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника. Должен быть завязан узел «двойной проводник»

3. При движении участник должен перемещать схватывающий  узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке)

4. Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника

5. На перилах может находиться не более одного участника.

6. Участник дополнительно может обеспечиваться верхней судейской страховкой, пристегивание, отстегивание и контроль за которой во время движения он осуществляет самостоятельно. Необходимость применения ВСС определяется главным судьей соревнований, исходя из конкретных параметров этапа.

Траверс склона по перилам

1. При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам.

2. Страховочные перила должны располагаться выше по склону относительно участника и могут использоваться участником в качестве дополнительной опоры

3. При движении участников перила должны проходить через все карабины, закрепленные на точках опоры в опасной зоне этапа.

4. На перилах может находиться не более одного участника.

5. На протяжении всего этапа допускается организация нескольких перил, если иное не оговорено в Условиях прохождения дистанции

СПУСК по перилам с командной страховкой

1. Движение участников осуществляется  по перилам, организованным согласно п. 5.6.

2. Наличие верхней страховки регламентируется Условиями.

3. Организация страховки участника должна осуществляться через точку опоры (ТО) (карабин, ФСУ), при этом угол страховки (угол между ветвями страховочной веревки) должен быть не более 90° по линии возможного срыва участника. 

4. Конец страховочной веревки подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2). 

5. Свободный конец страховочной веревки закреплен на ТО или на точке крепления к ИСС страхующего участника.

6. Страхующий участник должен находиться на самостраховке.

7. Страховочная веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком, при этом руки страхующего не должны  касаться  карабина (ФСУ).

8. Провис страховочной верёвки не должен быть ниже ступней страхуемого участника.

НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА (контрольное время – 15 минут)

Параметры – длина этапа не более 22 метров

Оборудование – контрольная линия, исходная сторона – безопасная зона, целевая сторона – безопасная зона, судейский карабин – «глухой» - 2 штуки

Действия – прохождение этапа в соответствии с п.5.3., 5.6., 5.7., 5.9 «Регламента…»

1. Переправа производится по двойным перилам на карабине, подключенном в точку крепления ИСС участника. 

2. Сопровождающая веревка  подключается к участнику в точку крепления индивидуальной страховочной системы, либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. (Точка крепления к индивидуальной страховочной системе должна располагаться на передней части ИСС. На точке крепления закрепляются средства подъема и спуска по веревке, средства подвески на навесной переправе, личная самостраховка участника, страховка и сопровождение. Подключение страховки при переправах вброд и по бревну через водную преграду осуществляется в боковую часть ИСС «Скользящими» карабинами. В висе, на любом из перечисленных средств или страховок, участник должен располагаться в ИСС в положении сидя, не  опрокидываясь)

3. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке.

4. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком.

5. Расположение сопровождающей веревки относительно перил, бревна не регламентируется.

6. На перилах может находиться не более одного участника.

7. Запрещается дополнительная нагрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание)

ПЕРЕПРАВА по Бревну (контрольное время – 10 минут)

Параметры – длина не более 12 метров

Оборудование -  контрольная линия,судейские перила, исходная сторона – безопасная зона, целевая сторона – опасная зона, целевая сторона оборудована пунктом страховки

Действия – прохождение этапа в соответствии с п.5.8 «Регламента…»

Движение по перилам вброд, по бревну, по параллельным перилам
1. При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Ус самостраховки может являться частью сопровождающей веревки.

2. Сопровождающая веревка  подключается к участнику в точку крепления индивидуальной страховочной системы, либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. (Точка крепления к индивидуальной страховочной системе должна располагаться на передней части ИСС. На точке крепления закрепляются средства подъемыа и спуска по веревке, средства подвески на навесной переправе, личная самостраховка участника, страховка и сопровождение. Подключение страховки при переправах вброд и по бревну через водную преграду осуществляется в боковую часть ИСС «Скользящими» карабинами. В висе, на любом из перечисленных средств или страховок, участник должен располагаться в ИСС в положении сидя, не  опрокидываясь)

3. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке.

4. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком.

5. Расположение сопровождающей веревки относительно перил, бревна не регламентируется.

6. На перилах может находиться не более одного участника.

7. Запрещается дополнительная нагрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание)

8. При переправе вброд перила должны располагаться выше по течению относительно участника.

9. Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней веревке.

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИК (коэфф. 1)
Количество участников от команды – 4 человека, из них не менее 1 женщины

Необходимо взять:

мужчины -12 КП
женщины -10 КП
Старт раздельный через минуту, согласно жеребьевке 

Карта выдается за 1 минуту до старта

Результат определяется по наименьшему времени при правильном прохождении дистанции

Командный результат определяется по сумме мест участников
УДАЧНЫХ ВАМ СТАРТОВ!

Именная заявка

на участие в соревнованиях по спортивному туризму

Просим допустить к соревнованиям команду  ___________________________________________ в следующем составе:

	№п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Адрес по месту регистрации, место работы
	Медицинский допуск, слово «Допущен» - подпись и печать врача напротив каждого участника
	Роспись участников в знании правил техники безопасности, пожарной безопасности

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


Всего к соревнованиям допущено _______ человек.        ___________________ подпись печать врача

Представитель команды _____________________________, контактный телефон, ксерокопия паспорта,  паспортные данные, ИНН, копия свидетельства обязательного пенсионного страхования (Печать командирующей стороны).

Данное положение считается официальным  вызовом на соревнования.
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